Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение     «Чернокурьинская средняя общеобразовательная школа»

                  Районный конкурс «Учитель года — 2013»

План - конспект

 урока по физической культуре в 5 классе  

Форма урока: урок – имитация «Прогулка в лес к озеру».

Используемые технологии: здоровьесберегающие,  игровая.

Учитель физической культуры

высшей квалификационной категории

МБОУ «Чернокурьинская СОШ»

Мамонтовского района

Штоппель Александр Васильевич

с. Чёрная Курья

2013г.

ПЛАН – КОНСПЕКТ

Открытого урока по физической культуре в 5а классе в нетрадиционной форме: урок-имитация «Поход в лес к озеру».
Цель:   Продолжить обучение метанию малого мяча.

             Развивать ловкость, быстроту, чувство равновесия  


    и               координации, воображение.

Продолжительность занятия:   45 минут

Место занятия:   спортивный зал.

Инвентарь: канат, теннисные мячи (20 шт.), кегли (16 шт.), обручи (12 шт.), конусы (12 шт.) набивные мячи (8 шт.), гимнастические скамейки (2 шт.), конь гимнастический, маска медведя, маска волка (2 шт.)

	Части 

Урока
	Содержание урока
	
	Организационно-методические указания к уроку
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9'
	1. Построение класса и сообщение задач урока


	2'


	Класс, в одну шеренгу становись! Ребята, сегодня мы с вами сходим на прогулку в лес, к озеру. Но нас ожидает немало препятствий, которые нам предстоит преодолеть.

	
	2. Измерение пульса
	15'
	Перед тем, как отправиться в путь, мы измерим с вами пульс.

	
	3. Обычная ходьба под счет
	15'
	Идти нужно строем, чтобы не заблудиться. Идем.
«Класс, направо, в обход  на-ле-во, шагом марш!
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	4. Ходьба на носках, руки вверх
	30'
	Нам нужно преодолеть расстояние от дороги до леса по поляне. Но хочу предупредить вас, ребята, что на поляне очень много ягод. Чтобы их не раздавить, идем  осторожно на носочках 

	
	5. Игра «У медведя во бору»

Объяснение условий игры: 

Выбирается медведь, у которого в центре площадки находится берлога, а остальные учащиеся за лицевой линией площадки. Дети идут к берлоге со словами:

      «У медведя во бору,

        Грибы, ягоды беру,

        А медведь не спит

        И на всех рычит» 

После этих слов учащиеся стараются убежать, а медведь начинает ловить детей. Пойманные идут в берлогу. Медведь меняется, когда в берлоге окажется четыре-пять пойманных. 
	6'
	Вот прошли поляну и вышли в лес. А там много разных грибов: лисички, маслята, белые и грузди. Давайте соберем  их. 

Подведение  итогов  игры.

	
	6. Бег между конусами.
	30'
	Впереди извивается дорожка, которая ведет нас прямо в глубь леса.

	
	7. Игра “Снайперы”

Объяснение условий игры: 

Играющие встают в одну шеренгу и рассчитываются на первый-второй. Первые номера составляют одну команду, вторые – другую. Если ширина зала не позволяет всем стоять в одной шеренге, то игроки образуют две шеренги, одна в затылок другой.

Перед носками играющих проводится черта, с которой производится метание.

Игрокам одной из команд дается по малому мячу. Впереди шеренги, на расстоянии  6 м. от черты метания и параллельно ей, ставятся в ряд, с промежутками в 1-2 шага, 10 городков: 5- одного цвета и 5- другого цвета  вперемежку. 

Каждой команде присваиваются городки определенного цвета. По сигналу учителя команды по очереди залпом (все игроки одновременно) метают мячи в городки (из положения стоя). – Каждый сбитый городок своего цвета отодвигается на шаг дальше. Сбитый городок, принадлежащий  другой команде, подставляется на один шаг ближе. Команда, сумевшая за время игры дальше отодвинуть свои цели выигрывает (учитывается общее количество шагов, на которое оказались, отодвинуты цели).   
	6'
	Разделим группу детей на две команды и проведем игру «Снайперы». Как буд-то будем сбивать шишки , кто больше собьет. 

Подведение итога  игры.



	
	8. Прыжки из обруча в обруч
	30'
	Эта дорожка привела нас к болоту и чтобы не намочить ноги, перепрыгнем это болото по кочкам.

	
	9. Ходьба через набивные мячи
	30'
	

	
	10. Эстафета с переноской набивных мячей.

Объяснение условий эстафеты:

Команды построены  в колонны по одному. Перед направляющими на полу лежат гимнастические обручи. На противоположенной стороне площади также лежит  по обручу, в центре которых находятся по 3 набивных мяча (от 1 до 3 кг., в зависимости от возраста участников). По сигналу первые номера бегут вперед, забирают с пола мячи, возвратившись назад,  кладут  их в обруч перед командой. Вторые  номера поднимают эти мячи и переносят вновь на противоположенную сторону площадки, затем бегом возвращаются назад и т.д. Выигрывает команда, первой закончившая переноску камней.
	5'
	Преодолев болото, мы вышли на тропинку. И что это? Тропинка завалена камнями, пройти по ней мы сможем, перешагнув камни. 

Ребята, сыграем и выполним эстафету с набивными мячами. 

Подведение итогов эстафеты.

	
	11. Перешагивание  ч/з гимнастическую скамейку.
	15'
	А впереди нас ожидало новое препятствие: недавно прошла буря, и завалила тропинку деревьями. Нам нельзя останавливаться, идем дальше. 

	
	12. Пролезание под гимнастическим конем
	15'
	

	
	13. Ходьба по гимнастической скамейке.
	30'
	Ребята, мы подошли к ручью и пройти через него можно по бревну. Идем ровно, руки в стороны, держим равновесие, чтобы не упасть в воду.

	
	14. Игра “Ручеек”

Объяснение условий игры:

Дети парами стоят друг за другом и, держась руками, поднятыми кверху, образуют коридор.

Водящий, проходя по коридору, разбивает пару, выбирая себе партнера и становится с ним позади ряда. Тот, чью пару разбили, идет в начало “Ручейка” и становится  входящим. И, проходя под сцепленными руками, уводит с собой того, кто ему симпатичен. 
	4'
	Ребята, а теперь сыграем в игру «Ручеек»

Подведение итогов игры

	
	15. Ходьба по канату.
	30'
	Вот ровная тропинка. А впереди мы увидели озеро с чистой, прозрачной водой. Дорога была длинной и трудной. Все время светило яркое солнце. Давайте искупаемся и сыграем в игру «Гуси-лебеди»

Подведение итогов игры



	
	16. “Игра “Гуси-лебеди”

Объяснение условий игры

На одной стороне площадки линией отмечается гусятник, а на другой вольчье логово. Двое из играющих – волки, остальные гуси. 

Учитель обращается: 

  - “Гуси - гуси”

Они отвечают: 

· га-га-га

Учитель:

  -есть хотите?

  -да, да, да.

Учитель:

   -Гуси-лебеди, в поле!

После этих слов гуси разбегаются по площадке. Учитель говорит:

   -Гуси-лебеди, домой, серый волк под горой.

Гуси бегут в свой дом. Волки выбегают из логова и стараются осалить как можно больше убегающих. Осаленные останавливаются.  Когда будет осалено несколько гусей, назначаются новые волки.
	
	

	
	17. Ходьба по канату.
	30'
	Отдохнув, мы отправляемся ребята  в обратный путь:

 -ровная дорожка;

 -ручей;

 -завал деревьев;

 -тропинка с камнями;

 -болото;

 -извилистая дорожка.

 

	
	18. Ходьба по гимнастической скамейке
	30'
	

	
	19. Пролезание под гимнастическим конем.
	30'
	

	
	20. Перешагивание через гимнастическую скамейку
	30'
	

	
	21. Ходьба через набивные мячи.
	30'
	

	
	22. Прыжки из обруча в обруч.
	30'
	

	
	23. Бег между конусами
	30'
	

	
	24. Игра “Снайперы”
	4'
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4'
	25. Построение класса в шеренгу
	30'
	На этом наша прогулка закончилась. А сейчас ребята постараемся вспомнить приятные моменты урока с закрытыми глазами.

	
	26.Упражнение релаксационного характера
	1,15'
	

	
	27. Измерение пульса
	15'
	Нашли все пульс на руке или на шее

	
	28. Подведение итогов урока и дать домашнее задание индивидуального характера
	
	Сказать учащимся у кого что получилось и над чем нужно еще работать. Отметить лучших учащихся. И затем выставить оценки. 

	
	29.Организованный уход учащихся с урока
	15'
	Выход строем из спортзала. Первыми идут девочки.


