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по ВР ПодсадныхОД
                                                     I. Введение
Проблемы здоровья населения России, и в частности, здоровья подрастающего поколения, являются причиной для беспокойства как государственных организаций, так и общества, самих граждан. Все чаще вспоминаются слова классика о том, что «Здоровье – это не все, но без здоровья все - ничто». Поэтому и обсуждать эти проблемы стали достаточно часто.

Свою долю ответственности за сохранение здоровья граждан несет и система образования. Период взросления человека, приходящийся на время его пребывания в школе, оказался одним из периодов, в течение которого происходит ухудшение состояния его здоровья, при том что именно эти годы проходят под постоянным контролем со стороны педагогов. И хотя, традиционно считается, что основная задача школы – дать необходимое образование, может ли педагог бесстрастно относиться к неблагополучному и прогрессивно ухудшающемуся состоянию здоровья своих воспитанников? Ответом на этот вопрос стала программа «Здоровье», направленная на внедрение здоровьесберегающих технологий.
I. Цель программы

Целью данной программы является поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья учащихся школы, создание наиболее благоприятных условий для формирования у школьников отношения к здоровому образу жизни как одному из главных путей в достижении успеха.

Исходя из конкретной ситуации в школе и в соответствии с поставленной целью можно определить следующие задачи деятельности педагогического коллектива. 
II. Задачи

1. Отработать систему выявления уровня здоровья учащихся школы и целенаправленного отслеживания его в течение всего времени обучения.
2. Создать условия для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития и формирования здорового образа жизни.

3. Популяризация преимуществ здорового образа жизни, расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта.

4. Организовать систему профилактических работ по предупреждению детского травматизма на дорогах, предотвращению роста заболеваемости учащихся школы.

5. Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.

6. Создание оптимальных гигиенических и экологических условий для образовательного процесса.

7. Организация образовательного процесса, предотвращающего формирование у учащихся дезадаптационных состояний: переутомления, гиподинамии, дистресса и т.д. 

8. Обеспечение школьников в период их пребывания в школе питанием, способствующим нормальной работе пищеварительной системы и обмену веществ в соответствии с современными медико-гигиеническими требованиями.
III. Принципы здоровьесберегающей педагогики

1. Принцип триединого представления о здоровье. Необходимо подходить к категории здоровья в соответствии  с определением Всемирной организации здравоохранения, т.е. имея в виду неразрывное единство здоровья физического, психологического и духовно-нравственного.
2. Принцип непрерывности и преемственности. Определяет необходимость проводить здоровьесберегающую работу в школе не от случая к случаю, а каждый день, на каждом уроке. Причем обязателен учет того, что уже было сделано ранее как в рамках организационных мероприятий, так и в учебно-воспитательной работе непосредственно.
3. Принцип субъект-субъектного взаимоотношения с учащимися. Задача школьника состоит в обретении компетенций грамотной заботы о своем здоровье. Задача учителя – максимально содействовать ему в этом стремлении. Одна из граней реализации этого принципа – необходимость индивидуального подхода к учащемуся.
4. Принцип приоритета активных методов обучения. Эти методы результативны не только в контексте образовательного процесса, но и с точки зрения здоровьесбережения. Эффект достигается, во-первых, за счет снижения риска появления у школьников переутомления; во-вторых, за счет несравненно более гармоничного развития личности в условиях активного включения в процесс образования.
5. Принцип формирования ответственности учащихся за свое здоровье. Отсутствие у ребенка, подростка чувства такой ответственности, по сути, сводит на нет все усилия по формированию культуры здоровья, так как не обеспечивает необходимых педагогических предпосылок для реализации знаний, умений, навыков в ситуации, требующей принятия решений, связанных со здоровьем.
IV. Ограничения в работе педагогов, связанные со 

здоровьесберегающими образовательными технологиями (7 «НЕ»)

1. Не допускать учебные нагрузки учащихся, приводящие их к состоянию переутомления.

2. Не допускать «школьные стрессы».

3. Не допускать распространения среди учащихся вредных привычек и зависимостей.

4. Не допускать ошибок в организации физической активности учащихся, профилактике гиподинамии.

5. Не допускать патологических нарушений, непосредственно связанных с образовательным процессом («школьных болезней»).

6. Не допускать сбоев в питании школьников во время их пребывания в школе.
7. Не пренебрегать сотрудничеством с родителями учащихся по вопросам сохранения и укрепления здоровья их детей.

V. Прогнозируемый результат

Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий свое место и предназначение в жизни выпускник. 

VI. Участники программы

· учащиеся;

· классные руководители;

· учителя-предметники;

· родители.

VII. Основные направления деятельности
План организации работы школы по здоровьесберегающим технологиям

	№ п/п
	Проводимая работа
	Сроки выполнения

	1.
	Составление расписания, позволяющего распределить нагрузку в течение дня, недели, учебного года в соответствии с гигиеническими требованиями СанПиНов
	

	2.
	Выбор учебных программ, учебных технологий, оптимальных с точки зрения влияния на здоровье учащихся
	

	3.
	Формирование благоприятного психологического климата в школе в целом
	

	4.
	Создать комиссию для решения спорных проблем
	

	5.
	Разработать и проводить: физкультминутки, физкультпаузы, динамические перемены
	

	6.
	Привлечь родителей для занятий со школьниками физкультурой и спортом
	

	7.
	Организовать рациональную работу школьной столовой
	

	8.
	Эстетическое оформление столовой
	

	9.
	Организовать дежурство по школе с учетом требований СанПиНов
	


План мониторинга состояния здоровья школьников и здоровьесберегающей работы школы

	Дата проведения
	Направления диагностики и мониторинга

	Сентябрь (ежегодно)
	Учет особенностей физического состояния и развития учащихся

	Октябрь (ежегодно)
	Определение тотальных признаков физического развития

	Ноябрь (ежегодно)
	Ориентировочная оценка состояния здоровья учащихся

	Май, июнь (ежегодно)
	Оценка работы школы и учителя в сфере охраны здоровья учащихся и реализации здоровьесберегающих технологий
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План действий на 2011 - 2012 учебный год

I-е полугодие

Сентябрь
1. Организация дежурства по школе и по классам.

2. Налаживание работы кружков и секций, организация клубной деятельности.

3. Организация питания учащихся.

4. Проведение физкультминуток, подвижных игр на переменах.

5. «Чистые пятницы».

6. Проведение внутришкольных и участие в районных спортивно-массовых соревнованиях и спартакиаде.

7. Проведение месячника по предупреждению дорожно-транспортного травматизма.

8. Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового образа жизни.

Октябрь
1. Организация работы учащихся по благоустройству и поддержанию порядка на закрепленных участках, работа по созданию и поддержанию уюта в классах, школе, по сохранению школьного имущества.

2. Планирование занятости учащихся в каникулярный период.

3. Подготовка классов к зиме.

4. Проведение внутришкольных спортивных мероприятий и соревнований.

5. Проведение лекций, бесед, воспиательных бесед, воспитательных часов по формированию здорового образа жизни.

6. Физкультминутки (ежедневно).

7. Подвижные игры на переменах (ежедневно).

Ноябрь 

1. Проведение воспитательных часов и мероприятий по теме «Всем – день некурения!». Итог: выпуск плакатов, посвященных борьбе с курением и наркотиками.

2. Экскурсии.

3. Физкультминутки и динамические паузы (систематически).

4. Отчеты о проделанной работе по здоровьесбережению.

Декабрь

1. Планирование занятости учащихся в каникулярный период.

2. Проведение открытых воспитательных часов, мероприятий, посвященных Всемирному дню борьбы со СПИДом.

3. Физкультминутки и динамические паузы (ежедневно).

4. Витаминизация питания учащихся.

5. Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей

II-е полугодие

Январь

1. Открытые воспитательные часы «Тренинг здорового образа жизни».

2. Месячник по военно-патриотической, оборонно-массовой работе.

3. Витаминизация питания учащихся.

Февраль

1. Месячник по военно-патриотической, оборонно-массовой работе.

2. День защитника Отечества.

3. Физкультминутки и динамические паузы.

4. Витаминизация питания учащихся.

Март 

1. Планирование занятости учащихся в каникулярный период.

2. Подготовка ко дню здоровья.

3. Физкультминутки и динамические паузы.

4. Благоустройство школьной территории.

5. Витаминизация питания учащихся.

6. Организация  каникулярного отдыха и оздоровления детей.

Апрель

1. Всемирный день здоровья.

2. Благоустройство школы.

3. День здоровья.

4. Физкультминутки и динамические паузы.

Май

1. Подготовительная работа к организации занятости учащихся в летний период.

2. «Веселые старты».

3. Проведение туристических походов.

4. «Чистые пятницы». 

