Игра «Пузырьбол».
Участвуют две команды.
Можно провести три варианта игры.
I. Место проведения  - актовый зал. 
Зал делится на две ʺплощадки ʺ. Помощники, три человека, протягивают вдоль зала ленту, разделяющую зал на две равных половины (площадки). 
Лента на высоте 20-25 см от спинок кресел.
Каждая команда получает по 15 шаров. Помощники восемь человек (по 4 на каждой стороне) раздают шары, сидящим на крайних местах от центра зала, на каждое место по одному.
Игра заключается в следующем: по сигналу судьи команды любым способом (ударом, броском, передачей из рук в руки) перебрасывают шар на сторону соперника через ленту, разделяющую зал. 
Игра длится 3 минуты. Побеждает команда, у которой после остановки игры останется меньше шаров. Команда – победитель награждается оставшимися в целости и сохранности шарами и аплодисментами соперников.
Методические рекомендации: 
- переводить шар на сторону соперника можно любым способом, но обязательно через ленту;
- лопнувший шар до окончания игры в результат не идёт, если шар лопнул после остановки – считается как на поле;
- участникам разрешается перемещаться по своей половине любым способом;
- в случае ничейного  результата команды награждают друг друга аплодисментами и криками ʺБРАВОʺ.
II.  	Место проведения – спортивный зал. 
	Характер конкурса такой же как и в первом варианте, но:
	- вместо воздушных шаров используются волейбольные мячи;
	- зал разделён волейбольной сеткой на высоте мужской сетки.
	Методические рекомендации:
	- состав команды по половому признаку и количеству участников не ограничивается;
	- перевод мяча на сторону соперников допускается руками любым способом (ударом, броском) или головой; удары ногой наказываются штрафом в один мяч при подведении итогов. Таким штрафом наказывается перевод мяча на сторону соперника под сеткой;
	- размеры игрового поля не учитываются;
	- количество мячей на каждой стороне по 6 штук.
III.  Место проведения – хоккейная коробка.
       Характер игры такой же, но:
- поле (площадка) разделена волейбольной (теннисной) сеткой на высоте 1 м от земли;
- игра проводится футбольными мячами;
      Методические рекомендации:
- перевод мяча в соответствии с футбольными правилами, касание мяча рукой наказывается штрафом в один мяч (см. II вариант) . Такая ошибка определяется судьёй и сигналом свистка с указанием жеста в сторону нарушителя;
- мяч, вышедший за пределы поля (площадки), если он не отскочил от поля, входящего в размеры, возвращается «автором» неудачного удара;
- количество мячей у каждой команды при начале игры по 5 штук;
- время игры 5 минут. 
