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I. Роль деятельности в развитии личности.

Целью обучения в нашей школе является формирование личности. Начинаясь в семье, этот многотрудный процесс не может быть ограничен школьным воспитанием. Вместе с тем, именно игра и включена в воспитание. Особенно большую роль в развитии личности играет игра, в младшем школьном и дошкольном возрасте. С раннего детства дети стараются играть. В играх ребёнок формирует личные качества, получает удовольствие, учится дружбе, коллективизму, взаимопомощи.

При изучении игры учебная деятельность школьника приобретает характер учебно-двигательной деятельности. Опираясь на теорию деятельности и её роли в развитии человека, следует определить возможности физической культуры как школьного процесса и всей системы физического воспитания учащихся в формировании личности.

Как компонент и непременная составная часть воспитания, игра активно участвует во всестороннем развитии личности, обеспечивает нормальный рост и совершенствование важнейших систем и функций организма, формирование здорового образа жизни, двигательных качеств, необходимых для творческого долголетия. 

Будучи одним из ведущих условий формирования всесторонне и гармонически развитой личности, физическое воспитание выступает в единстве с умственным, нравственным, трудовым, эстетическим и гигиеническим воспитанием. А нам известно, что игра входит в состав физического воспитания. Значится игра играет здесь немаловажную роль.

Как известно, в основе трудовой и двигательной деятельности лежат движения различного рода. Именно это сближает по своим основным задачам и механизмам физическое и трудовое воспитание. Игра и движения активно содействуют обучению школьников трудовым умениям и навыкам. Совершенствование двигательного аппарата воспитывает точность, быстроту и экономичность движений, столь характерные для современного человека. Чрезвычайно важную роль физическое воспитание выполняет в эстетическом развитии детей. Разумная игра раскрывает красоту и выразительность движений, воспитывает хорошую осанку, внешнюю культуру, ловкость, быстроту двигательных реакций, способность к эстетическим переживаниям.

В игровой деятельности имеется большой простор для выбора разнообразных способов преодоления трудностей и препятствий, возникающих на пути к игровой цели. Для игры характерно яркое проявление эмоций, творческих способностей, активности, инициативы.

Игра — социальное явление в истории общества и жизни человека. В истории общества игра постепенно выделилась в относительно самостоятельный вид практики из общественно-трудовой и общественно-познавательной деятельности. Развитие игры, построенной на движениях, обусловливалось потребностью людей прививать подрастающим поколениям жизненно важные навыки и умения. Применение игр в воспитательных целях всегда определялось и определяется образом жизни людей, отражает особенности их психического развития, системы воспитания, уровень культуры и достижения науки.

В истории развития общества труд старше игры, но в жизни человека предшествует его будущей трудовой деятельности. 

Играя, ребёнок развивается, у него формируется условные рефлексы, в тесной взаимосвязи первой и второй сигнальных систем, при постоянном взаимодействии организма с окружающей средой и при решающем влиянии воспитания как организованного педагогического процесса.

II. Игра, как метод воспитания.

Основными задачами физического воспитания в школе является укрепление здоровья, содействие правильному развитию, обучение учащихся жизненно необходимым двигательным навыкам, воспитание физических, волевых и моральных качеств. Решению этих задач активно содействует игра, выступая как средство и метод физического воспитания. Она является спутником детства, где человек открывает для себя вечно обновляющийся мир. Понять природу игры — значит познать природу детства.

Играя, дети и подростки развиваются физически и умственно, закаляются в волевом отношении, лучше узнают друг друга. Этому способствуют те черты игровой деятельности, которые сближают её с трудом.

Ведь в игре, как и в труде, имеется цель, которую желательно достигнуть. Игра, как и работа, которая по душе, связана с чувством удовлетворения, удовольствия. И если труд имеет свои закономерности, то и игра связана с применением правил, без которых она неосуществима.

Игра привлекает детей ещё и тем, что как объект информации она не представляет для них неопределённости. Процесс игры связан с приятными для детей физическими и двигательными действиями, в игре всегда заложен элемент нового, непознанного. Ведь одна и та же игра, даже периодически повторяемая, не похожа на предыдущие варианты, действия её участников неидентичны. Она всегда таит в себе много неожиданностей. Таким образом, уже одно предвкушение предстоящей игры часто вызывает у детей положительные эмоции, приятное волнение, причём это проявляется перед началом игры безотносительно к предполагаемым результатам: закончится участие в игре победой или поражением.

Вот почему, говоря о применении игр в школе, важно иметь в виду, с одной стороны, тягу детей к игре, большие возможности, предоставляемые школьной программой, а с другой стороны, требования к уровню педагогического руководства, плавность и систематичность применения игры в школьном коллективе, что и предопределяет ожидаемый педагогический эффект.

1. Классики педагогики об игре.

Великий русский педагог К. Д. Ушинский, говоря об игре, отмечал, что в ней формируются все стороны души человеческой: его ум, сердце, воля. В игре не только выражаются наклонности ребёнка и сила его души, но сама игра имеет большое влияние на развитие детских способностей и наклонностей, а следовательно, и на будущую судьбу.

Многие высказывания о играх педагогов и учёных прошлых лет имеют не только историко-познавательное значение, но сохраняют свою актуальность и в настоящее время.

Выдающийся чешский педагог Ян Амос Каменский (1592г. -1670г.) высоко оценивал роль игр, «состоящих в движении», для разрешения оздоровительных, образовательных и воспитательных задач.

Подчёркивая большое значение правильного руководства играми со стороны старших, Я. А. Каменский говорил, что при соблюдении необходимых условий, игра должна становиться «серьёзным делом, т. е. или  развитием здоровья, или отдыхом для ума, или преддверием (подготовкой) для жизненной деятельности, или всем этим одновременно». Согласно его советам следует использовать народные игры, «приспособленные к народному обычаю». Игры должны соответствовать возрасту, содержать разнообразные движения (с мячом, ходьбой во время прогулок, с бегом, прыжками). Способы проведения игр надо изменять, чтобы доставлять больше удовольствия играющим. Украшением игры Я. А. Каменский считал «подвижность тела», жизнерадостность, порядок, соблюдение правил, достижение победы доблестью, а так же предоставление играющим возможности распоряжаться и повиноваться. В играх он осуждал вялость, недоброжелательность, крик и «коварство».

Епифаний Славинецкий (XVIIв.) в своём оригинальном педагогическом сочинении «Гражданство обычаев детских» указывал, что занятия играми должны помогать укреплению здоровья и развитию физических сил детей. В «игрании честном» надо воспитывать рассудительность, сдержанность, бескорыстие. Играющие должны проявлять настойчивость, приучаться к совместным действиям, уважать более слабых игроков.

В свободное время от учения игры могут служить разумным развлечением. В играх, указывал Епифаний Славинецкий, лучше всего познаются характер и наклонности ребёнка.

Виктор Николаевич Тёрский — друг и соратник А. С. Макаренко, человек трудной и яркой судьбы, талантливый педагог, так же много говорил о пользе игры.

«Некоторые считают, что игра — это только забава. Я убеждён в том, что это один их тех сложнейших педагогических вопросов, от правильного решения которых зависит весь процесс воспитания и образования. Я рекомендую конкретные игры, педагогическое влияние которых проверено, изучено и никак не ручаюсь за всякие игры. Нам известно, что некоторые дают отрицательное влияние. И не так существенно вообще влияние игры, как сумма влияния всех игр.»

А. С. Макаренко придавал особое значение игре в формировании качеств будущего гражданина, работника: «Игра имеет важное значение в жизни ребёнка, имеет то же значение, какое у взрослого имеет деятельность, работа, служба. Каков ребёнок в игре, таков во многом он будет в работе, когда вырастет. Поэтому воспитание будущего деятеля происходит прежде всего в игре.» 

Н. К. Крупская подчёркивала, что с развитием ребёнка игровые цели, которые он выдвигает, становятся всё осмысленнее, разумнее и постепенно заменяются трудовыми целями.

Н. К. Крупская отмечала, что при правильном руководстве занятия играми способствуют укреплению здоровья и вместе с тем многие полезные в нашем обществе способности, формируют жизненно необходимые навыки. «В игре, — говорила Н. К. Крупская, — развиваются физические силы ребёнка, твёрже делается рука, гибче тело, вернее глаз, развиваются сообразительность, находчивость, инициатива. В игре вырабатываются у ребят организационные навыки, развивается выдержка, уменье взвешивать обстоятельства и пр. Но есть игра и игра. Есть игры, вырабатывающие жестокость, грубость, разжигающие национальную ненависть, плохо действующие на нервную систему, вызывающие азарт, тщеславие. И есть игры, имеющие громадное воспитывающее значение, укрепляющие волю, воспитывающие чувство справедливости, умение помогать в беде и т. д.»

Правильно организованные игры расширяют кругозор детей, знакомят их с окружающей действительностью и, по выражению Н. К. Крупской, «учат всматриваться в жизнь».
Рассматривая игры в качестве одного из средств подготовки детей к жизни, любой общественно полезной деятельности (в частности, к спортивной), Н. К. Крупская писала, что игры детей должны постепенно переходить в здоровый спорт.

Высоко оценивал игры, вызывающие у детей положительные эмоции, игры в которых дети чувствуют себя непринуждённо и в полной мере выявляют своё внутреннее «я», швейцарский педагог  Иоган Генрих Песталоцци (1746г.-1827г.) 

Передовыми для своего времени и не утратившими во многом значения сегодня явились высказывания о играх русского учёного К. И. Грума (начало XIXв.) Он пропагандировал идею использования игр для достижения гигиенических, воспитательных и образовательных задач в их взаимосочетании и намечал пути методического анализа игры как средства физического воспитания. Считая необходимым дня здоровья и физического развития детей телодвижения в форме игр, К. И. Грум требовал, чтобы занятия играми были посильными и «благопристойными». Он рекомендовал вырабатывать у детей умения в играх, помогающие обучению сложным движениям. Методическое значение приобретают советы К. И. Грума различать игры с учётом степени их общего воздействия на организм и преимущественного соответствия различным органам движения. 

Современно звучат советы Е. А. Покровского (1838-1895) о необходимости специального изучения игры как особой отрасли знаний, о широком использовании в физическом воспитании детей таких игр, которые могут служить подготовкой к практической жизни, о применении в педагогическом процессе лучших игр русского, украинского, грузинского, белорусского и других народов, населявших территорию бывшей царской России.

Высказывания педагога-демократа Н. Ф. Буканова (1837-1904) по вопросам творческого создания новых игр явились не только передовыми для его времени, но сохраняют во многом свою ценность и для нас.

Игры, по мысли Н. Ф. Буканова, являются педагогическим материалом, который учитель может заимствовать «прямо из жизни». На основе наблюдений за самодеятельными занятиями детей возможно, выбрав ту или другую игру, посмотреть, полностью ли она отвечает педагогическим задачам. При надобности такую игру, взятую «из жизни», следует изменить, дополнить или сократить, творчески создав новую, более совершенную. Такие игры Н. Ф. Буканов предлагал широко использовать в целях содействия гармоническому развитию учеников в физическом, умственном и нравственном отношениях.

Дальнейшего изучения и развития заслуживают многие прогрессивные теоретические положения и методические указания П. Ф.  Лесгафта (1837-1909) в области игр, которые он рассматривал в качестве одного из главных «факторов физического воспитания».

Плодотворны положения П. Ф.  Лесгафта о подборе игр соответственно образовательным задачам, о ведущей роли в играх педагога, об изучении поведения и взаимоотношений играющих. Заслуживают внимание его научные обоснования к применению в педагогическом процессе лучших народных игр, рекомендации о рациональном использовании основных методических особенностей игры. Не утратили своего значения главнейшие требования П. Ф. Лесгафта, касающиеся проведения подвижных игр. К их числу можно отнести: 1) установление перед проведением каждой игры конкретной задачи; 2) соответствие игры возрасту, силам и способностям участников; 3) обеспечение  проявления играющими положительных эмоций, а также творческой инициативы и самостоятельности действий; 4) систематичность и последовательность в организации игр.

В. В. Гориневский (1857-1937) указывал на особую гигиеническую и педагогическую роль игр в школьном возрасте. Представляет интерес его высказывание о том, что основным критерием в определении соответствия игр возрасту являются способы их организации, характер правил. В. В. Гориневский был противником формального отнесения определённых игр к тому или к другому возрасту. Он говорил, что воспитатель обязан следить за тем, чтобы игра по содержанию и по форме соответствовала пониманию и силам занимающихся. В. В. Гориневский призывал к творческой педагогической работе над играми. Он считал, что при систематическом проведении определённой игры с постоянным составом участников необходимо постепенно и последовательно усложнять её содержание и форму,  советовал активизировать играющий коллектив, поощряя выбор капитанов и судей для игры с самими участниками из их среды; предоставлять играющим возможность (под общим педагогическим руководством) решать спорные вопросы и наблюдать за выполнением правил. 

Станислав Теофилович Шацкий игру как вид деятельности ребёнка называл жизненной лабораторией. 

Большое значение Сухомлинский отводил дидактической игре: «Игра — это огромное светлое окно, через которое в духовный мир ребёнка вливается живительный поток представлений, понятий об окружающем мире. Игра — это искра, разжигающая огонёк пытливости и любознательности».

 2. Классификация игр.                 

      Игры отличаются друг от друга,  некоторые схожи чем-то, поэтому и ввели классификацию игр:

· сюжетно-ролевые или творческие,

· подвижные, 

· спортивные,

· дидактические.   

      Творческие игры не имеют сюжета, их дети придумывают сами. Все творческие игры можно подразделить  на несколько групп: 1) игры на бытовые сюжеты — в семью, в гости, в день рождение, в столовую.

2) Игры на сюжеты из жизни детей — в детский сад, школу, в театр, в библиотеку.

3) Игры на профессиональные сюжеты — в шаферов, врачей, пожарных, трактористов и т. д.

4) Игры на героико-романтические сюжеты — космос, полярная станция, рискованная операция в тылу врага.

5) Игры на сюжеты из книг, кинофильмов, телепередач, спектаклей.  

     Всякая игра имеет свою структуру, также и сюжетно-ролевые игры имеют структурные этапы:

1) Нахождение замысла игры.

2) Построение вариантов сюжета, выявление ролей и их распределение.

3) Нахождение путей реализации замысла и содержания игры.

4) Поиск или подготовка игрового материала, атрибутов.

5) Собственное игровое творчество.

6) Самооценка и оценка найденного сюжета игры, игровая деятельность.

    Сюжетно-ролевая игра имеет свои специфические правила. В отличии от подвижных и дидактических игр, в которых правила известны заранее, в ролевой, творческой игре эти правила выдвигают сами дети, следуя при этом определёнными жизненными привычками, и добровольно им подчиняются.

     Подвижные — это такие игры, в которых возможно проявление таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, координация движений, умение ориентироваться в пространстве, так же волевых качеств: настойчивость, выдержка, самообладание.  

     В педагогической практике разделение подвижных игр на группы по определённым признакам облегчает подбор игрового материала для решения более простых или  сложных задач.

     Подвижные игры можно условно подразделить  на группы, каждая из которых имеет свои особенности и назначения.

     К первой группе можно отнести игры, где участники вступают в активное единоборство. В процессе таких игр имеет место непосредственный контакт с соперником. Это вид игр наиболее сложный по характеру выражения двигательных действий («Охотники и утки», «Караси и щуки», «Бой петухов» и др.) Такие игры имеют, как правило, определённое сюжетное выражение. Изменчивость игровой обстановки, внезапно возникающие разнообразные условия борьбы за победу требуют от участников этих игр верных решений и быстрых действий, т. е. проявления уже выработанных двигательных навыков, применяемых в различных условиях и сочетаниях.

       Ко второй группе можно отнести игры без вступления участников в соприкосновении с командой противника, когда участники каждой команды действуют согласовано между собой, нередко применяют различные варианты тактики, но не могут оказывать непосредственного (прямого) влияния на действия игроков другой команды (например, игры на площадке, разделённой средней линией или сеткой «Пионербол», «Перестрелка» и т. п.)

     Третья группа игр — игровые эстафеты, в которых действия каждого участника имеют одинаковую направленность, связаны с перемещением на площадке и выполнением определённых заданий. Действия происходят в порядке очерёдности и по возможности с большим мастерством. В игровых эстафетах также нет непосредственного контакта с соперником, однако борьба, как правило, бывает острой и упорной.

     Структура подвижной игры:

· содержание;

· игровые действия;

· правила.

     Спортивные игры направлены на достижение спортивных результатов. В них чёткие правила соревнований, судейство, выделена роль капитана. Спортивные игры: волейбол, баскетбол, футбол, бадминтон, теннис и др.

    Организуя спортивные игры и игры-соревнования, необходимо помнить о том, что бы дети заботились в них не только о своих личных, но и общественных результатах. Дети усваивают правила честной игры и состязаний:

· играть честным путём,

· радоваться успехам товарищей,

· не падать духом в случае поражения, а учиться у других.

     Спортивные и подвижные игры применяются в других видах спорта, как средство общей физической подготовки.

     Дидактическая игра — это познавательная игра. И она тоже имеет несколько структурных элементов:

· общая задача,

· игровое действие или игровой элемент,

· правила игры,

· содержание игры,

· окончание.

     Чтобы дидактические игры решали поставленные задачи, необходимо строго соблюдать методику их проведения. 

     3. Методика проведения игр.

     Учитель физкультуры и любой педагог, понимающий значение игры и применяющий её в работе, должен овладеть методикой игры. В методике обучения подвижным играм необходимо руководствоваться принципами дидактики. Это выражается в осознанном восприятии игр учениками, активном участии в них, в проявлении детской инициативы и творчества. Последовательность применения игр на уроках физкультуры, в тех или иных формах внеклассной работы должна быть заранее спланирована, а процесс обучения игре должен носить воспитывающий характер. Закон педагогики, трактующий о том, что учить других надо тому, что хорошо знаешь сам, имеет прямое отношение к подбору и организации игр учителем.

     Выбор подвижной игры прежде всего зависит от тех педагогических задач, которые учитель ставит перед уроком или тренировкой, а пионервожатый перед проведением сбора, похода. Важен также учёт степени трудности игры для занимающихся. Игры лёгкие, не требующие проявления усилий, так же не интересны, как и слишком трудные. Степень трудности игры определяется подготовленностью класса или группы учеников, занимающихся в спортивной секции. Надо чётко представлять, что учащиеся могут и что ещё не в силах. Естественно, что на выбор игры для урока или тренировочного занятия влияет количественный состав группы, а также надо учитывать, где проводится игра (в зале, на площадке, на поляне), какой инвентарь имеется в распоряжении руководителя. Для прочности усвоения приобретённых в играх навыков и умений очень важно эти игры систематически повторять. Ведь в одной и той же игре, особенно сюжетной полуспортивного характера, её участникам от раза к разу раскрываются всё новые стороны.

    Подготовка к проведению игры особенно важна в тех случаях, когда игра применяется впервые и педагог не в состоянии предвидеть всех ситуаций, которые могут сложиться в ходе состязаний. Вот почему на первых порах необходимо при подготовке к любой новой игре составлять конспект, включая его в разработку урока или тренировочного занятия.

    В обязанность руководителя, помимо изучения игры, входит и подготовка для неё места, обеспечение игры инвентарём. Разметка площади может быть постоянной или временной. Судейский свисток – своеобразный жезл для осуществления руководства игрой.

     Организация играющих – важная предпосылка для дальнейшего успешного хода игры. Разместить играющих и правильно выбрать место для объяснения игры – первое важное условие.  Объяснение игры проходит, когда участники построены и распределены по командам. Если игра проводится в круге, то объяснение проходит в том же круговом построении. Преподаватель занимает место не в центре, а в ряду играющих или немного впереди их. Следует помнить, что изложенные игры надо сопровождать показом. 

     Чтобы убедиться, понятна ли игра, учитель спрашивает у одного-двух учащихся о ее содержании и правилах, после чего начинают игру. При проведении знакомой детям игры следует проводить ее после того, как дети сами напомнят ее содержание и правила. 

     Любую игру нужно объяснять примерно по следующей схеме: 1. Название игры (можно сказать, с какой целью игра проводится);  2. Роли играющих и их расположение на площадке;  3. Ход игры;  4. Цель игры (кто будет назван победителем);  5. Правила игры. Заканчивается объяснение игры ответами на вопросы играющих. 

     Руководство игрой имеет исключительно важное значение для решения поставленных образовательных и воспитательных задач.  В отличие от судьи в спортивных играх у руководителя подвижных игр больше прав. Он может остановить игру и сделать занимающимся указания по правильному выполнению приемов игры, обратить внимание на тактику.

    Обязанность руководителя не только  начать игру, но и разумно её дозировать и вовремя закончить. Для регулирования физической и эмоциональной нагрузки на уроке можно использовать следующие приемы:  1. Изменить продолжительность или количество повторений игры;  2. Увеличить или уменьшить размеры площадки; 3. Усложнить или упростить правила игры;  4. Использовать инвентарь большего или меньшего веса и размера; 5. Ввести короткие перерывы, организовать «дома» для отдыха детей в играх с непрерывными действиями и т. д.

     Подведение итогов игры, определение ее результатов, выявление ошибок, неверных действий имеет большое воспитательное значение. При подведении итогов важно учитывать не только быстроту, но и качество выполнения игровых действий. После игры полезно отметить тех, кто лучше остальных действовал на площадке.

    Педагогические наблюдения в процессе игры, которыми учитель может не делиться с детьми, также имеют важное значение для работы с  детским коллективом и каждым учеником в отдельности. Ведь творческая инициатива и энергия детей, заложенные в игре, словно бумеранг, возвращаются, к педагогу, заставляя искать пути совершенствования самой игры и дальнейшего развития в ней детских способностей. Игровая методика вносит в труд воспитания не только оживления и подъем, но и помогает учителю лучше характер ребенка, распознать его сложный мир, раскрывающийся подчас в простой игре. Наблюдения в процессе игры – один из источников совершенствования педагогического мастерства, связанный с познанием своих учеников.

    4.  Воспитательные возможности игры на уроке физической культуры.

    Игры должны быть просты и доступны детям. Все игры младшего возраста направлены на организованность и дисциплинированность. Для среднего возраста на развитие физических качеств. А для старшего и юношеского возраста игры направлены на совершенствование техники игры. Все игры направлены на воспитание дружбы, выносливости, внимания, развития активности и самостоятельности и т. п.

    При проведении игр невозможно достичь достаточно избирательного воздействия   на мышцы, суставы и внутренние органы занимающегося. В связи с этим надо умело применять игры в сочетании с другими средствами физического воспитания, особенно с гимнастикой, где имеются наибольшие возможности для относительно точной физической нагрузки и желаемых локальных воздействий на организм. 

    Что касается количества игр, применяемых учителем на уроке, то это зависит от задач урока, а так же от использования других средств физического воспитания. В начальных классах трудно провести полноценный урок без применения игр. В I-II классах часто проводятся одна-две игры, в III классе – по одной. Некоторые уроки могут целиком состоять из игрового материала (например, урок, посвящённый обучению игре в баскетбол). Обычно игры составляют часть урока, но могут и вовсе не включиться в урок.

     Дают игры с музыкальным сопровождением и с пением, воспитывая у детей музыкальный слух, эстетическое воспитание, чувство ритма.

    Дают игры с речитативом,  воспитывая у детей мышление, внимание, память.

     Сюжетные игры воспитывают у детей воображение. 

     Игры, связанные с бегом, прыжками и метаниями направлены  на развитие двигательных качеств. 

     Игры, направленные на ловлю и передачу мяча, на прыжки со скакалкой и на преодоление препятствий, даются для развития кистей, на смелость и находчивость, на лазанье, ползание и перелазание.  

     Игры воспитывают предметно-образное мышление, развитие речи, восприятие, внимание, естественные способности памяти.  В играх происходит формирование навыков общественного поведения. Развивается   костно-связочный аппарат, отвлечённое мышление, строение и функции сердечно-сосудистой системы. 

     Формирование навыков общественного поведения, возрастание общественных интересов повышает заинтересованность детей в играх с действиями сообща.  Такие игры строятся на простейших взаимоотношениях между участниками. Совместные, общие для всего коллектива действия по преодолению препятствий доставляют участникам игр большое удовлетворение.

     Развитие активности и самостоятельности в действиях при недостаточности волевых качеств нередко сводится к стремлению играть за себя и для себя. В содержании и форме большинства подвижных игр 10-11-летних школьников находят отражение в формировании у детей чувства товарищества, коллективизма, ответственности за поступки, волевых и других положительных качеств поведения и черт характера.

    Стремление подростков к совершенствованию в сложных играх пробуждает их к самостоятельному анализу и обсуждению причин успехов и неудач в игре (лично своих и команды в целом), к объективным логическим заключениям, согласованным с товарищами по команде (при направляющей роли педагога). Всё это во многом обусловливает становление у подростков преднамеренного восприятия, увеличение его объема, а также развитие способностей к устойчивому, сосредоточенному вниманию.

      Значительно развиваются и обогащаются нравственные представления и социальные чувства подростков, укрепляются их воля и настойчивость. Этому способствуют многие сложные по организации командные игры с вступлением участников в соприкосновение с противником.

     В ходе игры ребятам приходится сталкиваться с разнообразными двигательными игровыми действиями. Поэтому надо развивать у играющих способность правильно оценивать пространственно – временные отношения. Образовательная направленность игр на уроках физической культуры требует, чтобы учитель учил детей играть. В доступной ученикам форме надо разъяснять значение каждой игры для укрепления здоровья, для лучшей подготовки к учению, труду, общественно полезной работе.

     Также на уроках физкультуры воспитывается гигиеническое отношение. Нужно всегда проветривать помещение, своевременная уборка снарядов, наличие у детей резиновой обуви, добротный инвентарь необходимый для решения задач на уроке. Пластмассовый инвентарь следует предпочитать металлическому или деревянному.

     Игра воспитывает у человека хорошие качества, если она направлена на воспитание целеустремленного, нравственного человека.

III. Вывод:

    Игра – это одна из основных форм деятельности человека. Здесь можно проверить свою силу, выносливость, быстроту, меткость и ловкость. Не обойтись в играх и без смекалки, умения ориентироваться на площадке, быстро выбирать правильное решение. Польза игр и в том, что они дадут вам возможность лучше узнать друг друга, научиться проявлять терпение и взаимовыручку, правильно относится к победе и поражению.

      В хороших играх скорее и лучше всегда можно воспитать любовь к труду и привычку понимать значение слов «надо» и «нельзя» и умение выполнять эти требования. Поэтому, говоря о современной системе воспитания, нельзя забывать об игре как одном из основных элементов этой системы и о приобщение и труду в процессе игры. Соблюдение правил игры приучает выполнять и требования, и запреты, т.е. воспитывает и волю к действию, и способность к торможению – те положительные качества, которые необходимы человеку нашей эпохи.
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